PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W WALBRZYCHU
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23 LUTEGO SWIATOWY DZIEN
WALKI Z DEPRESJA

Kazdy moze miec depresje

W Polsce choruje okoto 1,5 mln osob.
Okoto dwa razy czesciej dotyka
kobiet. Wiek rozpoznawania depres;ji
sie zmienit - depresja dotyczy takze
dzieci, mtodziezy jak i seniorow.

Wiele oséb stusznie kojarzy depresje

z utrzymujacym sie poczuciem rezygnaciji,
braku sit, smutkiem. Jednoczesnie u dzieci
i mtodziezy czestym objawem jest
poczucie rozdraznienia, trudnosci z
koncentracja, poczucie bycia gorszym.

Telefon zaufania dla os6b dorostych

tel. 116 123
(poniedziatek-pigtek od 14:00-22:00)

Czujesz, ze problem moze dotyczyc Ciebie
lub kogos Ci bliskiego?

Znajdz osobe, z ktorg mozesz porozmawiac!
To moze by¢ rodzic, przyjaciel, nauczyciel,
pedagog szkolny czy ktos z rodziny - ktos
komu mozesz zaufac.

Depresje mozna skutecznie leczy¢!
Wazne jest wsparcie w sSrodowisku
(rodzinie, szkole), pomoc psychologa,
w razie potrzeby psychiatry.

Pierwszy krok to rozmowsa,
zgtoszenie sie o pomoc.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

tel. 116 111
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe)



